Vrijwillige Mantelzorg

Best | Oirschot | Son en Breugel

Eén op de drie mensen
is man’telzorger.

Ga een gezellig gesprek aan,
maak samen een wandeling
of lees eens voor.

Heeft u in de zorg gewerk{?

Of bent u zelf man’telzorger
geweest? Dan weet u als geen
ander wat het betekent om
mo.n’telzorger te zijn. Het is een
zware ]oelo.s’ting. Als vri]'williger
van Vrijwillige Man’[elzorg
kunt u ervoor zorgen dat een
mantelzorger weer een dagdeel
per week tijd voor zichzelf heeft.

Komt u ons team versterken?

We l{unnen mensen O.].S u

heel goe& gebruiken!
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Vrijwillige Mantelzorg Best,
Oirschot en Son en Breugel is een
organisatie die mo.n’telzorgers een
dagdeel in de week ondersteunt en
ontlast. Het gaat om man{elzorgers
die de zorg hebben voor mensen
met een chronische ziekte of voor

een terminaal zieke.

Een dagdeel per week

Als Vri]’wiuiger van de Vrijwﬂhge Mantelzorg
kunt u zon mantelzorger een dagdeel in de
week vervangen. U verricht geen medische
hqnc{elingen, alleen prak’rische. Afhotnkeh]’k
van de behoefte en interesse van de cliént, kunt
u bijvoorbeeld samen gezenig een kopje koffie
drinken of een Wanoleling maken. Maar het
kan ook gaan om een padr uur aanwezig te
zijn bij een stervende. Op deze manier heeft een

mantelzorger even tijd voor zichzelf. En dat is

noolig om die 24-uurs belqs{ing vol te kunnen

houclen
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Gezellig team vrijwilligers

Alle Vrijwiﬂigers van de Vrijwiﬂige
Mun’felzorg krijgen een ]octsisopleicling
en leren pqu’[ische vaardigheclen
zoals het rijden met een rolstoel,

het begeleic{en bij toﬂetgqng en
tiltechnieken. Regelmatig hebben we
bijeenkomsten met onze vrijwilligers
waarbij een thema centraal staat.
Een mooie gelegenheid om samen

te praten over de manier waarop je

omgaat met mqn{'elzorgers en cliénten.

Vrijwillige Mantelzorg

Best | Oirschot | Son en Breugel

Wilt u Vrijwiﬂiger worden
van Vrijwiﬂige Mantelzorg?
Dat zou heel fijn zijn!

Neem gerust contact met ons op.

06 - 156 202 62

WWW.vrijwilligeman’relzorg.nl




